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Organizing Werkzeug Kasten 
für 

Haustür-Aktionen 
Mit Haustür-Aktionen führt ihr viele persönliche Gespräche in
kurzer Zeit. Im vorbereiteten Gespräch mit Nachbar*innen in
einer Siedlung erreicht ihr mehr als in jeder Textnachricht: Die
Aktion bringt euch Infos, Beziehungen, neue Aktive und Energie.
In diesem Organizing Werkzeug Kasten findet ihr praktische
Anleitungen und Tipps für eure Haustür-Aktion und eure
Gespräche an der Haustür.

Ziele und Aufbau
Haustür-Aktionen

Checklisten für
Haustür-Aktionen

1zu1 Gespräch 
an der Haustür

Gesprächs-Leitfaden
erstellen

Tipps für
Einsteiger*innen

Tipps für 
eure Sicherheit

Inhalt

Ziele des Werkzeug-Kastens
Ihr setzt Haustür-Aktionen gezielt und gut organisiert ein.
Ihr führt eure Haustür-Gespräche bestens vorbereitet. 
Ihr seid mit Sicherheit und Aufmerksamkeit für unterschiedliche
Erfahrungen und Spaß unterwegs. 

Bewegungsschule - Trainings, Organizing, Transformation | bewegungsschule.org
mit Unterstützung der Rosa-Luxemburg-Stiftung
CC BY-NC-SA 4.0

 O
rganizing W

erkzeug  H
austür-Aktionen   -   Inhalt

https://bewegungsschule.org/
https://www.rosalux.de/
https://www.rosalux.de/
https://bewegungsschule.org/


Bewegungsschule - Trainings, Organizing, Transformation | bewegungsschule.org
mit Unterstützung der Rosa-Luxemburg-Stiftung
CC BY-NC-SA 4.0

https://bewegungsschule.org/
https://www.rosalux.de/
https://www.rosalux.de/
https://bewegungsschule.org/


Eure Haustür-Aktion steht nicht einfach für sich. Sie ist ein Teil
eines größeren Plans. Ihr könnt sie in verschiedenen Phasen
einer Kampagne und beim Aufbau von Aktiven-Strukturen
einsetzen. Die Anleitungen in diesem Werkzeug Kasten sind
allgemein gehalten, damit ihr sie für eure Zwecke anpassen
könnt.

Das könnt ihr mit eurer Haustür-Aktion erreichen

Einladen und 
Material vorbereiten

Aktion: mini-Training, an
die Haustüren,

Auswertung, Ausklang

Nachbereiten:
Dokumentieren und

Verabredungen umsetzen

Ziele und Aufbau von 
Haustür-Aktionen

mögliche 
Aktions-Ziele

Planen: Ziele, Ort, Termin,
wer 

Recherche*

Beziehungen und Kontakte

Bekanntheit und Vertrauen

Neue Aktive

Thema für eine Kampagne

Stärketest

z.B. eignet sich die Siedlung für euer Vorhaben, welche Akteure, Schlüsselpersonen, Konflikte

Schritte einer Haustür-Aktion - Überblick
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          Checklisten zum Planen 
          der Haustür-Aktion

Wie genau ihr eure Aktion vorbereitet, durchführt und
nachbereitet, hängt davon ab, was ihr erreichen wollt. Diese
Fragen und Checklisten sind für eure Inspiration. 

Aktion planen und vorbereiten

Legt eure Ziele fest: Was und wen wollt ihr mit der Aktion erreichen? Wie
viele Gespräche werdet ihr führen? Was wollt ihr dabei lernen? Wen
ladet ihr zum Mitmachen ein?
Plant zwei bis fünf Stunden ein (siehe Aktion durchführen). Plant Zeit für
die Nachbereitung ein (siehe Aktion nachbereiten).
Klärt, welches Material ihr braucht und wen ihr einladet, mitzumachen.
Entscheidet, ob und wie ihr dokumentiert. Achtet dabei auf  Datenschutz.
Klärt, wozu ihr Menschen an der Haustür einladet (Treffen, Unterschrift,
Aktion). 
Bereitet einen Gesprächsleitfaden vor (s. Gesprächsleitfaden erstellen).
Schafft eine Möglichkeit zum Üben vor der Aktion.

Tipps - Dokumentation & sicherer Umgang mit Daten

Gute und sichere Formulare oder Apps kosten Geld, können sich aber
bei größeren Gruppen oder guten Finanzen lohnen.
Alternativ kannst du dir wichtige Infos z.B. in einem Ende-zu-Ende
verschlüsselten Chat selbst Nachrichten schreiben und sie später in
eine passwortgeschützte oder verschlüsselte Excel Tabelle übertragen
(z.B. Cryptpad https://cryptpad.fr).
Wichtig: Ohne die Zustimmung der Gesprächspartner*innen dürfen
keine personenbezogenen Daten erhoben werden.
Lasst Menschen selbst über QR Code in euren Signal-, Telegram- oder
Whats-App-Kanal eintreten. So spart ihr Zeit und Aufwand mit
Datenschutz-Zustimmungs-Verfahren. 
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Aktion durchführen

Gemeinsamer Start mit mini-Training (1,5 Stunden) 
Vorhaben und Ziele durchsprechen
Teams bilden und Material verteilen
Gesprächs-Leitfaden vorstellen
Gespräch üben
Austausch über Wünsche, Risiken und Umgangsweisen
Kontakte zwischen Teams austauschen

Aktion (2-3 Stunden)
Gemeinsamer Abschluss (30-45min) 

Feedback: Wie war‘s-Runde
Abgleich mit euren Zielen
Feiert, was ihr geschafft habt
Nächste Schritte

Aktion nachbereiten

übertragt eure Ergebnisse, und wertet weiter aus: was hattet ihr euch
vorgenommen, und was habt ihr erreicht: z.B. Anzahl Beteiligte, Türen,
Gespräche, Unterschriften, Zusagen, Kontakte, Info-Qualität
Was wolltet ihr lernen und wie lief das?
Was war schwierig? Gab es Probleme, die Nach-Sorge brauchen? Wer
macht das?
Habt ihr die Gespräche dokumentiert? Wie wertet ihr sie aus? 
Haben neue Leute aktiv teilgenommen, zu denen ihr Kontakt halten
möchtet? Wer macht das?
Haltet Verabredungen aus den Gesprächen ein, ruft zum Beispiel so bald
wie möglich an.

Tipp  - Immer zu zweit

Bildet ein Team und geht immer zu zweit an die Haustür.
Geht am besten in gemischten Teams: mehrsprachig, verschiedene
Geschlechter, weiß/rassifiziert... Menschen werden sich eher mit euch
verbinden, wenn sie Ähnlichkeiten wahrnehmen und es kann euch auch
schützen (s. Stay Safe).
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           Gesprächs-Aufbau: 
           Herz-Kopf-Hand
Haustür-Gespräche sind ein wichtiges Mittel, um Menschen zu
erreichen und zu organisieren. Diese allgemeine Anleitung
könnt ihr für verschiedene Zwecke anpassen. Ein erstes
Gespräch an der Haustür dauert oft zwischen zwei und zehn
Minuten. Neben dem Erst-Gespräch gibt es noch andere 1zu1
Gespräche, für die dir dieser Gesprächs-Aufbau hilft.

Tipps
Sei beim Gespräch ganz da.
Stell dich mit Namen und freundlichem Gesicht vor. Die ersten Sekunden entscheiden
über Sympathie. Sei du selbst und mach schnell klar, dass du von keiner Charity oder Amt
bist.
Nicke und mach Augenkontakt. So zeigst du, dass du zuhörst und interessiert bist. 
Wenn du ähnliche Probleme hast, dann sprich darüber. 
Nenn Beispiele, die zeigen, dass Veränderung möglich ist.

5. Verabredung und Abschied
Frage nach dem Kontakt.
Wenn du dich wieder melden wirst, sag wann (und mach das dann auch!).

1. Einstieg
1 -2 kurze Sätze: Name, Organisation, warum klingelst du an der Haustür (wenn möglich,
bezieh‘ dich auf einen gemeinsamen Wert).

3. Plan vorstellen
Hoffnung - Kopf
Was werdet ihr gemeinsam ändern und wie werdet ihr das schaffen
(„Plan to win“). Mach deutlich, wie euer Plan das Anliegen deiner
Gesprächspartnerin voranbringt. Gewinne den Kopf!

2. Offene Fragen
Emotion - Herz
Erreiche das Herz deines Gegenübers. Frag nach und finde heraus,
was dein Gegenüber wirklich bewegt. Stell Nachfragen dazu.

 4. Mitmachen
Aktion - Hand
Jetzt ist der Moment für deine Frage oder Einladung. Biete eine
konkrete Möglichkeit an, mitzumachen. Lass deinem Gegenüber
Raum für die eigene Entscheidung.
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          Gesprächs-Leitfaden 
           erstellen
Die beste Vorbereitung neben eurem mini-Training vor der
Aktion ist ein Gesprächsleitfaden. Hier findet ihr Fragen, die
euch beim Erstellen helfen. Falls es mit dem Leitfaden mal
nichts wird: Legt euch mindestens einen Satz zum Gesprächs-
Einstieg und -Ausstieg und eure Kernbotschaft bereit.

Fragen, um euren Leitfaden und das Gespräch vorzubereiten

0. Mein Bezug: Warum tue ich das? Was ist meine Motivation? 

Überlegt erst einzeln und tauscht euch dann darüber aus, warum euch das
Thema wichtig ist, und welchen persönlichen Bezug ihr dazu habt. Macht
euch ein paar Notizen, um im Gespräch flexibel darauf zugreifen zu können. 

1. Einstieg: Wie stelle ich mich und die Gruppe vor?

Hallo ich bin XY von der Mieterorganisation XY. Wir klopfen gerade an 300
Haustüren, um... Wohnst du schon lange hier? 

        

 
2. Offene Fragen: Welche guten Fragen kann ich stellen? Wie kann ich
tiefer gehen? 

z.B. Was bedeutet das für dich? Was hat sich in letzter Zeit geändert? Was
wäre deiner Meinung nach richtig? Was würdest du tun, wenn du
entscheiden könntest? Was, denkst du, haben die meisten deiner Nachbarn
geantwortet?

 

Entscheide ob du das "Du" oder das "Sie" benutzt - es lohnt sich, schnell
das "Du" anzubieten, um das Gespräch persönlicher zu machen.

Gute Fragen sind offene Fragen - W-Fragen, die nicht mit Ja oder Nein
beantwortet werden können. 
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3. Plan/ Botschaft: Was sind meine wichtigsten Aussagen? 

z.B. Thema Mieten/bezahlbares Wohnen: Du hast gesagt, dass... Damit bist
du nicht allein, die steigenden Lebens-Haltungs-Kosten machen vielen
Menschen Sorgen. Wir sind der Meinung, dass alle Menschen das Recht auf
eine warme und bezahlbare Wohnung haben. Deshalb ist es wichtig, dass...

Aufrütteln, Plan to Win & Zustimmung

4. Aktion: Wie frage ich, ob jemand mitmachen will? 

Beispiele für Entscheidungsfragen: 
Kommst du zum nächsten Nachbarschafts-Treffen? 
Kannst du dir vorstellen, mitzumachen und selbst aktiv zu werden?
Bist du dabei?

5. Verabredung und Abschied

Wie fasse ich die Verabredung zusammen, welche nächsten Schritte
kündige ich an?
Wie beende ich das Gespräch und verabschiede mich?
Wie frage ich nach dem Kontakt? 

Tipps

Erstelle einen QR-Code, den dein*e Gesprächspartner*in direkt
einscannen kann, um eurem Info-Kanal beizutreten.
Wenn du denkst, dass die Person sehr interessiert ist, frage sie, ob sie
selbst aktiv werden möchte.
Tausch Kontakte aus, wenn die Person zum nächsten Treffen kommen
will. Sage am besten, dass du eine Erinnerung schickst. Es lohnt sich,
vor dem Treffen alle Interessierten nochmal anzurufen.
Dokumentiere nach dem Gespräch (siehe Dokumentation und sicherer
Umgang mit Daten).

Wir werden xy Nachbarn befragen, um... Wir werden 3000 Unterschriften
sammeln und dann ..., um xy durchzusetzen. Bist du dabei?
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           Tipps für Einsteiger:innen 
            und alle, die Spaß und 
            Erfolg haben wollen
Ob es eure erste Haustür-Aktion ist oder nicht: Mit diesen Tipps
macht ihr es euch leichter, und habt zusammen mehr Spaß und
Erfolg.

10 Tipps für erfolgreiche Haustür-Aktionen

Wählt eine Zeit, zu der möglichst viele Menschen zu Hause sind.

Plant Zeit ein für Verzögerungen, Vor- und Nachbereitung, kleine Pausen
und Schweinehunde.

Macht euch bewusst, was ihr mit eurer Aktion erreichen wollt und wie
euch das gelingt. Zum Beispiel: Ihr wollt, dass Nachbar*innen bei etwas
mitmachen? Dann stellt einen überzeugenden Plan vor und bietet eine
passende Möglichkeit mitzumachen.

Plant Zeit ein - abhängig davon, wie tief ihr geht: Für gute Gespräche
könnt ihr in einer Stunde an etwa zwölf Türen klingeln und mit fünf bis
sechs Leuten sprechen.

Für viele ist es nicht leicht, an einer Haustür zu klingeln und ein Gespräch
anzufangen: Schafft eine Atmosphäre, in der das in Ordnung ist. Sprecht
über Sorgen und Bedrohungs-Lagen, und wie ihr damit umgeht.

Betrachtet es als Lern-Möglichkeit. Probiert, was funktioniert und was
nicht und lernt daraus.

Ein Flyer oder eine Unterschriften-Sammlung ist ein guter Türöffner. 

Übersetzt Informationen in mehrere Sprachen. Wenn eure Gruppe nicht
mehrsprachig ist, helfen euch eine Übersetzungsmaschine oder
Freund:innen und Familie.

Wenn ihr Telefonnummern wollt: Übt vorher, nach dem Kontakt zu fragen.
. 

Übt den freundlichen und bestimmten Gesprächs-Ausstieg.

Schaut euch auch die Tipps für eure Sicherheit an: Stay safe! 

1
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           Stay safe. 
           Tipps für eure Sicherheit 
           bei der Haustür-Aktion
Wenn ihr klingelt, wisst ihr nie, wer euch erwartet. Die meisten
Menschen sind freundlich. Aber gerade, wenn ihr in rechts
dominierten Nachbarschaften an die Haustür geht, ist es gut,
vorbereitet zu sein. Auch sonst seid ihr unterschiedlich durch
Diskriminierung und Gewalt bedroht. Deshalb haben wir euch diese
Tipps zusammengestellt und dafür auch mit der Mobilen Beratung
gegen Rechtsextremismus (MBR) und Linkskanax gesprochen.

Es kommt darauf an, wie euch andere lesen...

Abhängig davon, ob euer Gegenüber euch als Schwarz, braun, weiß, cis,
trans, heter@ etc. wahrnimmt, werdet ihr weniger oder mehr Aggression
erleben. 
Besonders für rassifizierte Menschen können Haustür-Gespräche belastend,
bedrohlich oder gefährlich sein, umso stärker, wenn ihr in rechts-lastige
Wohngebiete geht. Auch wenn es selten körperlich bedrohlich wird:
Ständige kleine bis mittlere Aggressionen durch Worte, Körperhaltung etc.
werden euch öfter begegnen als euren weißen Mitstreiter*innen. 
Bereitet euch deshalb innerlich und gemeinsam darauf vor, nehmt euer
Bauchgefühl wirklich ernst, achtet auf eure Grenzen und eine gute
Nachbereitung.

...aber ihr könnt gemeinsam damit umgehen

Es ist nicht allein die Aufgabe derjenigen, die direkt von Diskriminierung
betroffen sind, damit umzugehen, sondern von allen. Verantwortung könnt
ihr umverteilen, indem ihr bewusst und gemeinsam vorbereitet und mit den
Erlebnissen umgeht.

Die Mobile Beratung gegen Rechts-extremismus informiert und
unterstützt zum Schutz gegen Rechtsextreme und gruppenbezogene
Menschenfeindlichkeit. 
Es gibt bundesweit Beratungsstellen, die zur lokalen Situation beraten.

LinksKanax ist ein Netzwerk von Menschen innerhalb und außerhalb der
Partei DIE LINKE, das die Erneuerung der Partei vorantreibt und ein Ort
der Organisierung und Solidarität sein möchte. Das Ziel ist es, das
„Gespenst der Migration“ in die Parlamente zu tragen und dem
rassistischen Zeitgeist den Kampf anzusagen.
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Tipps zur Vorbereitung...

Informiert euch bei eurer regionalen MBR zu eurem Wohngebiet. Teilt
Einschätzungen mit allen Teilnehmenden.
Erinnert daran, dass ihr die Menschen erreichen wollt, die erreichbar
sind. Nutzt eure Zeit dort, wo ihr etwas bewegen könnt. 
Geht in gemischten Teams (rassifiziert/weiß, unterschiedliche Gender),
als Schutz und für geteilte Verantwortung zum Umgang mit Belastung.
Für den Gesprächs-Abbruch in unterschiedlichen Situationen: 

Verabredet ein Code-Wort für den sofortigen Abbruch.
Übt den (für euch) charmanten Ausstieg. Zum Beispiel: "Ich hab
mich in der Tür geirrt.", "Ich muss jetzt weiter, um ..." 

Besprecht, wie ihr euer Bauchgefühl erkennt und ernst nehmt.

...in der Gesprächs-Situation...

Seid umsichtig, achtet auf Zeichen, z.B. rechtsextreme Symbole. 
Wenn jemand aggressiv wird, brecht das Gespräch sofort ab (Code-
Wort).
Wenn ihr mit rassistischen oder anderen diskriminierenden Situationen
konfrontiert werdet, lasst euch nicht provozieren.
Entscheidet bewusst, ob es sich lohnt, dieses Gespräch zu führen. 
Wartet nicht, ob euer Gegenüber zustimmt, dass ihr geht.
Macht Pausen und tauscht euch aus, wie es euch geht. 
Für alle und besonders für rassifizierte Personen: Achtet auf eure
Grenzen. Eure Gesundheit ist wichtiger als jede erreichte Zahl von
Gesprächen. 

...für Auswertung und Nachbereitung

Auch falls es belastend war – teilt unbedingt auch positive Erfahrungen:
Was habt ihr gut gemacht? Was war schön? 
Wenn es unangenehme Situationen gab:

Nehmt euch Zeit, darüber zu sprechen, aber zwingt niemanden.
Bleibt auch nach der Aktion in Kontakt. Wiederholte kleine
Aggressionen können auch noch Tage später Wirkung zeigen.
Wenn ihr professionelle Unterstützung braucht, geht zusammen zu
einer Opfer-Beratungs-Stelle: 

       https://verband-brg.de/beratung/#beratungsstelle.
Es ist sinnvoll, Diskriminierung bei Meldestellen zu melden, damit
sie dokumentiert und gezählt wird.
Klärt, ob ihr Anzeige erstatten wollt. Wenn ja, gebt eine „ladefähige
Adresse" an, also (in Absprache) die Adresse eures Arbeitgebers
oder eures Vereins, um eure persönlichen Daten zu schützen.
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	Haustür-Aktionen
	Die Bewegungsschule  bildet haupt- und ehrenamtliche Organizer*innen aus.  Wir unterstützen Gruppen und NGOs durch  Training, Beratung, Moderation und Organisations-Entwicklung für  Transformatives Organizing, Basisarbeit, Stärkeaufbau,  Zusammenarbeit mit Unterschieden und Intersektionalität. Kontakt und Feedback: team(ät)bewegungsschule.org
	Danke an euch alle, die vorher da waren,  alle, die mit uns hier sind,  alle, die nach uns kommen. Technologie für Organizing und Transformation wird von Bewegungen  weltweit entwickelt und gelernt. Manches haben wir übernommen, manches entwickelt, manches anders zusammen gesetzt.  Sicher alles habt ihr vor uns gesagt.  Lasst uns weiter miteinander lernen und wachsen.
	Organizing Werkzeug Kasten  für  Haustür-Aktionen
	Mit Haustür-Aktionen führt ihr viele persönliche Gespräche in kurzer Zeit. Im vorbereiteten Gespräch mit Nachbar*innen in einer Siedlung erreicht ihr mehr als in jeder Textnachricht: Die Aktion bringt euch Infos, Beziehungen, neue Aktive und Energie. In diesem Organizing Werkzeug Kasten findet ihr praktische Anleitungen und Tipps für eure Haustür-Aktion und eure Gespräche an der Haustür.
	Ziele des Werkzeug-Kastens
	Inhalt
	Ziele und Aufbau Haustür-Aktionen
	Checklisten für Haustür-Aktionen
	1zu1 Gespräch  an der Haustür
	Gesprächs-Leitfaden erstellen
	Tipps für Einsteiger*innen
	Tipps für  eure Sicherheit
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	Ziele und Aufbau von  Haustür-Aktionen
	Eure Haustür-Aktion steht nicht einfach für sich. Sie ist ein Teil eines größeren Plans. Ihr könnt sie in verschiedenen Phasen einer Kampagne und beim Aufbau von Aktiven-Strukturen einsetzen. Die Anleitungen in diesem Werkzeug Kasten sind allgemein gehalten, damit ihr sie für eure Zwecke anpassen könnt.
	Das könnt ihr mit eurer Haustür-Aktion erreichen
	Neue Aktive
	Recherche*
	Thema für eine Kampagne
	Beziehungen und Kontakte
	Bekanntheit und Vertrauen
	Stärketest

	Schritte einer Haustür-Aktion - Überblick
	Nachbereiten: Dokumentieren und Verabredungen umsetzen
	Planen: Ziele, Ort, Termin, wer
	Einladen und  Material vorbereiten
	Aktion: mini-Training, an die Haustüren, Auswertung, Ausklang
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	Checklisten zum Planen            der Haustür-Aktion
	Wie genau ihr eure Aktion vorbereitet, durchführt und nachbereitet, hängt davon ab, was ihr erreichen wollt. Diese Fragen und Checklisten sind für eure Inspiration.
	Aktion planen und vorbereiten
	Tipps - Dokumentation & sicherer Umgang mit Daten
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	Aktion durchführen
	Aktion nachbereiten
	Tipp  - Immer zu zweit
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	Gesprächs-Aufbau:             Herz-Kopf-Hand
	Haustür-Gespräche sind ein wichtiges Mittel, um Menschen zu erreichen und zu organisieren. Diese allgemeine Anleitung könnt ihr für verschiedene Zwecke anpassen. Ein erstes Gespräch an der Haustür dauert oft zwischen zwei und zehn Minuten. Neben dem Erst-Gespräch gibt es noch andere 1zu1 Gespräche, für die dir dieser Gesprächs-Aufbau hilft.
	Aufbau eines Gesprächs
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	Gesprächs-Leitfaden             erstellen
	Die beste Vorbereitung neben eurem mini-Training vor der Aktion ist ein Gesprächsleitfaden. Hier findet ihr Fragen, die euch beim Erstellen helfen. Falls es mit dem Leitfaden mal nichts wird: Legt euch mindestens einen Satz zum Gesprächs-Einstieg und -Ausstieg und eure Kernbotschaft bereit.
	Fragen, um euren Leitfaden und das Gespräch vorzubereiten
	0. Mein Bezug: Warum tue ich das? Was ist meine Motivation?
	1. Einstieg: Wie stelle ich mich und die Gruppe vor?
	2. Offene Fragen: Welche guten Fragen kann ich stellen? Wie kann ich tiefer gehen?
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	3. Plan/ Botschaft: Was sind meine wichtigsten Aussagen?
	Aufrütteln, Plan to Win & Zustimmung
	4. Aktion: Wie frage ich, ob jemand mitmachen will?
	5. Verabredung und Abschied
	Tipps
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	Tipps für Einsteiger:innen              und alle, die Spaß und              Erfolg haben wollen
	Ob es eure erste Haustür-Aktion ist oder nicht: Mit diesen Tipps macht ihr es euch leichter, und habt zusammen mehr Spaß und Erfolg.
	10 Tipps für erfolgreiche Haustür-Aktionen
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	Stay safe.             Tipps für eure Sicherheit             bei der Haustür-Aktion
	Wenn ihr klingelt, wisst ihr nie, wer euch erwartet. Die meisten Menschen sind freundlich. Aber gerade, wenn ihr in rechts dominierten Nachbarschaften an die Haustür geht, ist es gut, vorbereitet zu sein. Auch sonst seid ihr unterschiedlich durch Diskriminierung und Gewalt bedroht. Deshalb haben wir euch diese Tipps zusammengestellt und dafür auch mit der Mobilen Beratung gegen Rechtsextremismus (MBR) und Linkskanax gesprochen.
	Es kommt darauf an, wie euch andere lesen...
	Abhängig davon, ob euer Gegenüber euch als Schwarz, braun, weiß, cis, trans, heter@ etc. wahrnimmt, werdet ihr weniger oder mehr Aggression erleben.  Besonders für rassifizierte Menschen können Haustür-Gespräche belastend, bedrohlich oder gefährlich sein, umso stärker, wenn ihr in rechts-lastige Wohngebiete geht. Auch wenn es selten körperlich bedrohlich wird: Ständige kleine bis mittlere Aggressionen durch Worte, Körperhaltung etc. werden euch öfter begegnen als euren weißen Mitstreiter*innen.  Bereitet euch deshalb innerlich und gemeinsam darauf vor, nehmt euer Bauchgefühl wirklich ernst, achtet auf eure Grenzen und eine gute Nachbereitung.

	...aber ihr könnt gemeinsam damit umgehen
	Es ist nicht allein die Aufgabe derjenigen, die direkt von Diskriminierung betroffen sind, damit umzugehen, sondern von allen. Verantwortung könnt ihr umverteilen, indem ihr bewusst und gemeinsam vorbereitet und mit den Erlebnissen umgeht.
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	Tipps zur Vorbereitung...
	...für Auswertung und Nachbereitung
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